
ЧЕТВЕР1

Возрастная категория: от 7 и ста р те
овз

9 день

\

Цена Карг
Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы К'кал. ы

Завтрак- 45 руб._____________________________

1
К аш а ж идкая  м олочная 
(овсяная) 18,5 200 .0 9 ,50 9.38 16,72 240 .75 17

2 П и рож ок с п овидлом 15,0 100.0 7.50 7 ,99 19,24 3 0 4 ,0 0 41

3
Х леб  пш ен ичны й 
й о ди рован н ы й 2,5 50.0 3 .80 1.40 24 ,50 130.60

4 Чай с сахаром 9,0 2 00 ,0 0 ,20 0 .00 6 ,50 26,80 7

Итого 45,0 550,0 21,0 18,8 67,0 702,2
Обед — 100 руб.

..... ...- 4

1 С уп  картоф ельны й с клецкам и 18,00 250 .0 5,78 4,10 14,3 116,9 30
-> К уриц а туш ен ая  с м орковью 2 6 ,00 100,0 14,1 6.30 4,4 131,3 43

3 К аш а пш еничная рассы п ч атая 8 ,00 160.0 6.84 9.19 49.21 307 ,00 11

О вощ и свеж ие
4 о гу р ц ы /п о м и д о р ы / салат  из 

б елокочан н ой  кэдо сты 10.00 60.0 0 ,50 0 ,10 1,70 9 .00 25

5 Х леб  пш ен ичны й 
й оди рованн ы й 3,00 90,0 6,84 2,52 4 6 ,26 235 ,08

6 Чай с лим оном 10,00 200 .0 0 ,20 0 ,00 6 ,50 26,80 7
*7 Ф рукты  (яблоко) 25 .00 100,0 0.40 0 ,40 9 .80 47 .00

Итого: 100,00 960,00 34,66 22,61 132,12 873,06
Итого день: 145,0 1510,0 55,7 41,4 199,1 1575,2


